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NUTRITIONAL

INKS

Take your pick with any of AG’s nutritional drinks today. Each contains active formulation and
properties providing many benefits from improving blood circulation, boosting women'’s health,
recovering gut health and many more.

Pilihlah mana-mana minuman berkhasiat AG hari ini. Setiap satu mengandungi rumusan
aktif yang memberikan banyak manfaat seperti meningkatkan peredaran darah, kesihatan
bagi wanita, memulihkan kesihatan usus dan banyak lagi.

Facts about Awareness of Nutritions & Immunity System in human body in
Malaysia and globally Men, Women & Child

Fakta tentang Kesedaran Pemakanan & Sistem Imuniti dalam tubuh manusia di
Malaysia dan seluruh dunia Lelaki, Wanita & Kanak-kanak

Eating well generally makes you healthier and more productive than if you don't. A healthy diet
ensures that your body receives all the necessary vitamins, minerals, and nutrients to function atits
peak.

Pemakanan yang sihat secara amnya menjadikan anda lebih sihat dan lebih produktif. la
memastikan badan anda menerima semua vitamin, mineral dan nutrien yang diperlukan
untuk berfungsi pada tahap terbaik.

Making Nutrient-Dense

. NUTRIENT
Choice: One Food DENSE
PADAT
or Beverqge NUTRISI
AtaTime
Membuat Pilihan
Makanan Padat Nutrisi:
Satu Makanan atau Minuman
Pada Satu Masa TYPICAL
TIPIKAL

Nutrient deficiencies can have a profound impact on your memory. Nutrient replenishment can make
a difference in energy levels, brain health, physical fitness, and more!

Kekurangan nutrien boleh memberi kesan yang mendalam pada ingatan anda. Penambahan
nutrien boleh memberi perbezaan kepada tahap tenaga, kesihatan otak, kecergasan fizikal dan
banyak lagi!
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As we age, our body gets less efficient at absorbing key nutrients from food, but we must keep our immune system strong
and health problems at bay. If we don’t get the vitamins and minerals through food, we don't have to settle for less. A
dietary supplement like AG Rosse is perfect for all. The main ingredients are rich in essential nutrients, especially vitamin C
and vitamin E, to boost our immunity.

Semakin meningkat usia, badan kita semakin kurang cekap dalam menyerap nutrien utama daripada makanan. Namun
kita perlu memastikan sistem imun kita kuat untuk mengelakkan masalah kesihatan. Jika kita tidak mendapat vitamin dan
mineral melalui makanan, kita tidak perlu rasa kecewa. Makanan tambahan seperti AG Rosse sesuai untuk semua. Bahan
utamanya kaya dengan khasiat penting terutamanya vitamin C dan vitamin E untuk meningkatkan imuniti badan.

Redefining
Inner Beauty

Mendefinisikan semula kecantikan dalaman

PG Rosse

BOTANICAL BEVERAGE MIX OF POMEGRANATE, CRANBERRY
AND MORO BLOOD ORANGE EXTRACT

TANI DELIMA, KRANBER!
30 BLOOD

DAMIANA LEAF EXTRACT

Damiana has been found effective as a muscle relaxant and enhances sexual health.

Damiana terbukti berkesan sebagai penenang otot dan boleh meningkatkan kesihatan
seksual.

POMEGRANATE

Rich with important nutrients especially antioxidants, it may reduce the risk for chronic disease
and inflammation in the digestive tract.

Kaya dengan nutrisi penting seperti antioksidan, ia mampu mengurangkan pelbagai risiko
penyakit kronik dan radang di saluran pencernaan.

CRANBERRY
Packed with nutrients and is a good source of -both vitamin C and vitamin E. It helps improve
digestive health and prevent urinary tract infections.

Mempunyai pelbagai nutrisi dan kaya dengan vitamin C dan vitamin E. Dapat membantu
meningkatkan kesihatan pencernaan dan mencegah jangkitan saluran kencing.

ROSELLE FLOWER

Rich with calcium, magnesium and vitamins, it effectively restores hormonal balance which is
helpful to reduce symptoms of menstruation.

Kaya dengan kalsium, magnesium dan vitamin, ia berkesan bagi mengembalikan
keseimbangan hormon bagi membantu mengurangkan simptom haid.

Science Facts

A cool fact about the immune system found by Harvard Medical School is that we need to make peace with the germs in our body since they're not all bad.
A dietary supplement like AG Rosse is perfect for all. The main ingredients are rich in essential nutrients, especially vitamin C and vitamin E, to boost our immunity.

Fakta menarik tentang sistem imun yang ditemui oleh Sekolah Perubatan Harvard ialah bukan semua jenis kuman dalam badan kita tidak baik. Makanan tambahan
seperti AG Rosse sesuai untuk semua. Bahan utamanya kaya dengan khasiat penting terutamanya vitamin C dan vitamin E untuk meningkatkan imuniti badan.
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80% of your immune system is in the gut, and most of your body’s serotonin is. If your gut isn't healthy, your immune system
and hormones won't function, and you will get sick. Consumption of AG Fiberee will improve your gut health while staying
in shape with the delicious taste of tropical fruits and white peach through the combined technologies from Psyllium Husk
and Frutafit.

80% daripada sistem imun bergantung kepada keadaan usus, dan jumlah serotonin di dalam badan anda. Ini bermakna
jika usus anda tidak sihat, maka sistem imun dan hormon anda tidak akan berfungsi, dan anda akan jatuh sakit. Pengam-
bilan AG Fiberee boleh meningkatkan kesihatan usus anda serta mengekalkan bentuk tubuh badan bersama rasa lazat
buah-buahan tropika dan pic putih melalui gabungan teknologi daripada Psyllium Husk dan Frutafit.
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Ingredients in AG Fiberee

PSYLLIUM HUSK

A form of soluble fibre that nourishes the growth of good bacteria in the intestines, help suppress
appetite by increasing fullness.

Serat mudah larut yang membantu pertumbuhan bakteria baik di dalam usus, mengurangkan
nafsu makan dengan mengekalkan rasa kenyang yang lebih lama.

INULIN (Frutafit®)

Extracted from Chicory Root, it helps improve digestion, increases mineral absorption,
maintaining a healthy gut and preventing constipation.

Diekstrak dari tumbuhan Chicory Root, ia membantu sistem pencernaan dan penyerapan
mineral, mengekalkan usus yang sihat serta mencegah sembelit.

DIGENZYME™

Consists of 5 powerful digestive enzymes that supports digestive tract function and assists in
breaking down carbohydrates, lipids, cellulose, proteins and helps increase nutrient absorptions.

F s
:;p i Mengandungi 5 enzim pencernaan luar biasa yang membantu menyokong fungsi saluran
pencernaan melalui penghuraian karbohidrat, lipid, selulosa dan protein. lanya juga dapat
meningkatkan penyerapan nutrien.
Science F

According to American Psychological Association, nearly 80% of the immune system is in the digestive system. Consumption of AG Fiberee will improve your gut
health while staying in shape with the delicious taste of tropical fruits and white peach through the combined technologies from Psyllium Husk and Frutafit.

Menurut Persatuan Psikologi Amerika, hampir 80% sistem imun berada dalam sistem pencernaan. Pengambilan AG Fiberee boleh meningkatkan kesihatan usus
anda serta mengekalkan bentuk tubuh badan bersama rasa lazat buah-buahan tropika dan pic putih melalui gabungan teknologi daripada Psyllium Husk dan
Frutafit.
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BUTTERSCOTCH PREMIX COFFEE

On busy days when you find it challenging to prepare meals or find foods you enjoy eating, a nutritional drink is a simple,
stress-free way to get needed calories and vitamins. Grab AG Coffee and enjoy the richness of Butterscotch flavour and
aroma packed with superfoods such as Ginkgo Biloba, Omega-3, and Stevia—a tasty and healthy choice for your leisure
drinking needs.

Ketika hari yang sibuk apabila anda merasa sukar untuk memasak atau mendapatkan makanan yang anda suka,
minuman berkhasiat ialah cara yang mudah untuk mendapatkan kalori dan vitamin yang diperlukan. Dapatkan AG Coffee
dan nikmati rasa dan aroma Butterscotch yang kaya dengan khasiat Ginkgo Biloba, Omega-3 dan Stevia — pilihan yang
lazat dan sihat untuk keperluan minuman masa lapang anda.

Ingredients in AG Coffee

MEG-3 (OMEGA 3)

Derived from fish oil, MEG-3 is a form of Omega-3 made from the finest quality of fishes, and
scientifically farmed within a hi-tech environment. Omega-3 is popular with its cardiovascular
care functions

Omega-3 dihasilkan dari minyak ikan. MEG-3 merupakan Omega-3 yang dihasilkan dari
sumber ikan ternakan yang berkualiti dan menggunakan kaedah saintifik berteknologi tinggi.
Omega-3 terkenal dengan fungsi penjagaan kesihatan kardiovaskular.

GINKGO BILOBA

Ginkgo Biloba is one of the oldest plant species recorded for its benefits. For thousands of years
it has been used by the Chinese community in handling many physical and mental health
issues.

Ginkgo Biloba merupakan salah satu spesis tumbuhan yang tertua di dunia. lanya telah
digunakan selama ribuan tahun oleh masyarakat cina dalam menangani pelbagai masalah
kesihatan tubuh dan kesihatan mental.

STEVIA

Stevia trees belong to the Asteraceae family which is closely related to daisies and ragweed.
Stevia is a sugar substitute taken from plants of the Stevia Rebaudiana species native to Brazil
and Paraguay.

Pokok Stevia tergolong dari keluarga Asteraceae yang merupakan spesis hampir sama dengan
bunga dahlia. Stevia adalah pengganti gula yang diambil dari spesis tanaman Stevia
Rebaudiana asli dari Brazil dan Paraguay.

Science

Harvard Health Publishing shared in an article that supplemental nutrition drinks can be helpful for people who have trouble preparing balanced meals or are recovering
from surgery or an illness. On busy days you can't find foods you enjoy eating, grab AG Coffee and enjoy the richness of Butterscotch flavour and aroma packed with
superfoods such as Ginkgo Biloba, Omega-3, and Stevia.

Harvard Health Publishing berkongsi dalam satu artikel bahawa minuman pemakanan tambahan boleh membantu mereka yang menghadapi masalah menyediakan
makanan seimbang atau individu dalam proses penyembuhan. Ketika hari yang sukar mendapatkan makanan yang anda suka, minuman berkhasiat ialah cara yang
mudah untuk mendapatkan kalori dan vitamin yang diperlukan. Dapatkan AG Coffee dan nikmati rasa dan aroma Butterscotch yang kaya dengan khasiat Ginkgo Biloba,
Omega-3 dan Stevia.
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PREMIX COFFEE 3 in 1

As people age, the body lacks the same healing powers it once had. For men, AG Mexx helps increase your confidence and
take charge of your manhood! A natural supplement enriched with natural herbs like Ashwagandha and Saw Palmetto -
designed to help you improve blood circulation and increase physical performance.

Semakin usia bertambah, tubuh kita tidak mempunyai kuasa penyembuhan yang sama seperti dahulu. Untuk lelaki, AG
Mexx dapat membantu meningkatkan keyakinan anda dan mengawal kejantanan anda! Supplemen semulajadi yang
diperkaya dengan herba semulajadi seperti Ashwagandha dan Saw Palmetto - direka untuk membantu anda
meningkatkan peredaran darah dan meningkatkan prestasi fizikal.

Ingredients in AG Mexx

ASHWAGANDA

Extracted from 100% Ashwagandha roots. It can help manage stress in the human body and
reduce the stress associated with sexual performance, thereby improving your overall sexual
health performance. It is also known to boost testosterone and increase fertility in men, promote
endurance, strength, muscle recovery rate and support cognition, memory and focus.

Diekstrak daripada 100% akar sebenar Ashwagandha. la boleh membantu menguruskan
tekanan atau stres dalam tubuh manusia dan mengurangkan masalah yang berkaitan
dengan prestasi seksual, lantas meningkatkan prestasi kesihatan seksual anda. la juga dikenali
untuk meningkatkan testosteron dan meningkatkan kesuburan, menggalakkan daya tenaga,
kekuatan, kadar pemulihan otot, menyokong dan menambah baik kognisi atau daya fikir,
ingatan dan juga tumpuan.

SAW PALMETTO

A palm tree that is dwarf in nature native to the southeast regions of North America. It supports
and helps to mitigate common concerns such as prostate health, is responsible for maintaining
sperm health, and prevents hair loss in men due to Dihydrotestosterone (DHT). Saw Palmetto
also boosts testosterone levels by decreasing the activity of 5a-R — an enzyme responsible for
converting testosterone to Dihydrotestosterone (DHT).

Diekstrak daripada 100% akar sebenar Ashwagandha. la boleh membantu menguruskan
tekanan atau stres dalam tubuh manusia dan mengurangkan masalah yang berkaitan dengan
prestasi seksual, lantas meningkatkan prestasi kesihatan seksual anda. la juga dikenali untuk
meningkatkan testosteron dan meningkatkan kesuburan, menggalakkan daya tenaga,
kekuatan, kadar pemulihan otot, menyokong dan menambah baik kognisi atau daya fikir,
ingatan dan juga tumpuan.

Science

According to a study on the American Heart Association’s website, erectile dysfunction is associated with a two-fold increase in heart attacks, strokes and cardiovascular
death beyond traditional risk factors. AG Mexx, a natural supplement enriched with natural herbs like Ashwagandha and Saw Palmetto - designed to help men improve blood
circulation and increase their physical performance.

Menurut kajian di laman web Persatuan Jantung Amerika, disfungsi erektil dikaitkan dengan peningkatan dua kali ganda dalam serangan jantung, strok dan kematian
kardiovaskular melebihi faktor risiko tradisional. AG Mexx adalah supplemen semulajadi yang diperkaya dengan herba semulajadi seperti Ashwagandha dan Saw Palmetto
- direka untuk membantu meningkatkan peredaran darah dan meningkatkan prestasi fizikal untuk kaum lelaki.
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